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LEBENSLAUF​ ​ ​ ​          
 
 
Persönliche Informationen 
Geburtsdatum:​ 26. November 1987 
Geburtsort:​ Trier 
Nationalität:​ Deutsch 
Familienstand:​ Ledig 
Konfession:​ Römisch-katholisch 
 
 
Berufserfahrung 
seit 10/2021​ Mitglied des Deutschen Bundestags, SPD-Bundestagsfraktion 

Stellvertretende Fraktionsvorsitzende (seit 12/21) 
▪​ verantwortlich für die Bereiche Wirtschaft, Bauen & Wohnen und 

Tourismus, Klima & Energie (seit 10/2024) 
▪​ Mitglied im KfW-Verwaltungsrat (seit 04/22) 
▪​ Mitglied im Aufsichtsrat der Volksbank Trier (06/22-06/24) 

 
05/2021 – 09/2021​ SPD Trier / Trier-Saarburg 
​ ​Bundestagskandidatin der SPD Trier & Trier-Saarburg im Wahlkreis 202 

08/2013 – 12/2020​ Kitchen Stories, AJNS New Media GmbH, Berlin​
Gründerin und Geschäftsführerin einer internationalen Kochplattform 

▪​ Verantwortung der Bereiche: Vertrieb, Personal, Finanzen 
▪​ Firmenkennzahlen: >60 MitarbeiterInnen, 20 Millionen 

Downloads 
▪​ Ausgezeichnet mit dem Apple & Google Design Preis 
▪​ Einstieg Bosch Siemens Hausgeräte als Mehrheitsgesellschafter 

(2017) 

05/2012 - 07/2012​ Vodafone D2 GmbH, Düsseldorf ​
Praktikum im Vodafone Institut für Gesellschaft und Kommunikation 

05/2011 - 08/2011​ PricewaterhouseCoopers S.à.r.l, Luxemburg 
Praktikum im internationalen Steuerbereich 

07/2010 - 10/2010​ Commerzbank AG, Luxemburg  
​ Praktikum im Konsortialkreditgeschäft  

05/2009 - 08/2009 ​ Lebenshilfe-Werke Trier GmbH, Trier  
​ ​ Praktikum in der kaufmännischen Abteilung 

▪​ Mitorganisation des Guinness Weltrekords “Trier Trommelt” zum 
40.-jährigen Bestehen der Lebenshilfe-Werke 
 
 
 

 
 
Ausbildung 



 
 
09/2011 - 07/2013​ WHU – Otto Beisheim School of Management, Vallendar​

Master of Science, Betriebswirtschaftslehre​
Fokus: Unternehmensstrategie und Innovationsmanagement 

08/2012 - 12/2012​ Vanderbilt University, Nashville, Tennessee  
​ Auslandssemester im MBA-Program  

​ Fokus: Personalwesen und Organisationsstruktur 

09/2008 - 08/2011​ Hochschule Trier, Trier​
Bachelor of Arts, Betriebswirtschaftslehre​
Fokus: Finanzwesen und internationales Management 

09/2007 - 08/2008​ Universität Trier, Trier​
Bachelor of Science, Betriebswirtschaftslehre 

08/1998 - 03/2007​ Gymnasium Konz, Konz​
Abitur 

06/2003 - 08/2003​ Smith’s Hill High School, Wollongong ​
Dreimonatiger Schüleraustausch, Australien 

 
 
Nebentätigkeiten         Schulische/studentische Aushilfsjobs 

▪​ Lehrstuhl für Unternehmensentwicklung der WHU ​
(2012-2013) 

▪​ Lebenshilfe-Werke Trier (2009 – 2010) 
▪​ Burger King Trier, MB Fast Food Restaurant GmbH ​

(2006-2008) 
 
Kenntnisse 
Sprachen:​ Englisch (fließend), Französisch (Grundkenntnisse) 

Computer:​ Microsoft Office (sehr gut), Bloomberg (gut), Loan IQ (Grundkenntnisse)  

Hobbies:​ Joggen, Kulinarik, Fußball, Musik  

 
Engagement:​        Eintritt in die SPD im Mai 2010 mit folgendem Engagement 

▪​ Mitinitiatorin von SPD++ (2017) 
▪​ Mitglied der organisationspolitischen Kommission des SPD 

Parteivorstandes (seit 2019)  
▪​ Mitglied der Programmkommission zur Landtagswahl 

Rheinland-Pfalz (2020) 
▪​ Mitglied des Treuhandaufsichtsrates (ddvg) (seit 2022) 

 

​  Mitgliedschaften 
▪​ 1. FC Kaiserslautern e.V. 
▪​ D64 – Zentrum für digitalen Fortschritt e.V. 
▪​ Für ein buntes Trier – gemeinsam gegen Rechts e.V. 
▪​ Industrie- und Handelskammer Trier 
▪​ SPD 
▪​ Sea-Watch e.V. 
▪​ SV Konz  
▪​ Wirtschaftsforum der SPD 
▪​ Politischer Beirat bei BVMW 
▪​ Mitglied des Hochschulrates (Hochschule Trier) 
▪​ Lokale Agenda Trier e.V. 
▪​ Atlantik-Brücke e.V. 


